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  دقيقه 57 مدت امتحان :
ديريت آموزش و پرورش ناحيه يك كرجم

 هنرستان نيكان
سوالات امتحان درس :    

 سلامت و بهداشت
42/03/1402 تاريخ امتحان :  

30:09دوشنبه ساعت روز   
ايه دوازدهم دوره دوم متوسطهپ   نام و نام خانوادگي:

تاسيسات رشته :     5  : تعداد صفحه    فرد ام دبير: حسن زادهن

  نمره)1(دانست؟بقراط سلامت را در چه چيزي مي - 1
  

  نمره)1(چيست؟ مسبك زندگي سال  - 2
   

  نمره)1(مورد) 4(فقط را بيان كنيد.  ))آ ((منابع مختلف غذايي در تامين ويتامين - 3
   

  
  نمره)1,5(تر است؟چاقي را تعريف كنيد. انواع الگوهاي چاقي را نام ببريد. بين زنان و مردان كدام الگو، شايع - 4
   

  نمره)1,25(گوييم ماده غذايي دچار فساد شده است؟هايي ميبا توجه به چه نشانه - 5
   

  نمره) 1,75(به ترتيب نام ببريد. بيماري را - طيف سلامتي - 6
   

  
  
  نمره)1,5(شود و راههاي انتقال اين بيماري چيست؟پديكلوزيس چه نوع بيماري است و در كدام ناحيه از سر تشكيل مي - 7
   
  نمره) 1(انواع عيوب انكساري چشم را فقط نام ببريد. - 8
   

  نمره)1,5(انواع بلوغ را نام برده و كوتاه توضيح دهيد.- 9
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  نمره)2,5(مورد از عوامل زمينه ساز آن در دوره نوجواني را بيان كنيد. سهافسردگي را تعريف نموده و - 10
   

  نمره)2(چهار مورد از مضرترين مواد سمي موجود در مواد دخاني از جمله سيگار و قليان را نام ببريد.- 11
   

  
  نمره)1اختلالات مصرف مواد چيست؟( - 12

     
  
  

  نمره)1(علم ارگونومي چيست؟ - 13
   

  
  
  

  نمره)2(و هريك را مختصر توضيح دهيد . آنها را نام برده؟پيشگيري از حوادث در چند سطح تعريف ميشود- 14
  
  
  

وفق باشيدم
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  دقيقه 09 مدت امتحان :
مديريت آموزش و پرورش ناحيه يك كرج

 هنرستان نيكان
سوالات امتحان درس :    

 سلامت و بهداشت
1140 تاريخ امتحان :    پايه دوازدهم دوره دوم متوسطه نام و نام خانوادگي:

ماشين ابزار- تاسيسات رشته :       1  : تعداد صفحه    نام دبير: حسن زاده

 نمره)1(دانست؟بقراط سلامت را در چه چيزي مي-1
 كتاب درسي) 3دانست.(صفحه بقراط سلامت را در تعادل بين مزاج چهارگانه، شامل صفرا، سودا، بلغم و خون مي

  نمره)1(چيست؟ مسبك زندگي سال  - 2
ها بر اين انتخاب گيرد.هاي زندگي صورت ميهاي سالم افراد است كه متناسب با موقعيتاي از انتخابسالم مجموعه سبك زندگي

  كتاب درسي) 12(صفحه گيرند.گذار هستند و تحت تاثير عوامل مختلف قرار ميروي سلامت فرد تاثير
  نمره)1(مورد) 4(فقط را بيان كنيد.  ))آ ((منابع مختلف غذايي در تامين ويتامين - 3

جگر منبع غني ويتامين ((آ)) است. شير و لبنيات پرچرب، خامه، كره، قلوه و زرده تخم مرغ منابع خوب ويتامين ((آ)) هستند. سبزي 
 23(صفحهها و ميوه هاي زرد،نارنجي ، قرمز و سبز تيره منبع خوب كاروتنوئيدها هستند كه اين مواد پيش ساز ويتامين ((آ)) هستند.

  كتاب درسي)
  نمره)1,5(تر است؟چاقي را تعريف كنيد. انواع الگوهاي چاقي را نام ببريد. بين زنان و مردان كدام الگو، شايع - 4

چاقي عبارت است از تجمع غير طبيعي و بيش از اندازه توده چربي در بدن به طوري كه سلامتي فرد را به خطر بيندازد. انواع الگوهاي 
 34(صفحه تر است.الگوي سيب و الگوي گلابي، كه در ميان مردان الگوي سيب و در ميان زنان الگوي گلابي شايعچاقي عبارتند از 

  كتاب درسي)
  نمره)1,25(گوييم ماده غذايي دچار فساد شده است؟هايي ميبا توجه به چه نشانه - 5

گوييم و ارزش غذايي آن از بين برود يا كاهش يابد، ميزماني كه يك ماده غذايي از نظر رنگ، بو ، طعم و مزه دچار تغييراتي شود 
  كتاب درسي) 43(صفحه ماده غذايي دچار فساد شده است.

  نمره) 1,75(به ترتيب نام ببريد. بيماري را - طيف سلامتي - 6
با بيماري خيلي   در آستانه مرگ

  شديد
  سالمكاملا   ظاهرا سالم  با بيماري اندك  با بيماري متوسط  با بيماري شديد

  كتاب درسي 49صفحه
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  نمره)1,5(شود و راههاي انتقال اين بيماري چيست؟پديكلوزيس چه نوع بيماري است و در كدام ناحيه از سر تشكيل مي - 7
كند، پديكلوزيس است. در بيماري پديكلوزيس، هاي انگلي كه از طريق پوست و مو به ديگران سرايت ميترين بيمارييكي از شايع

كند و در آنجا تخم مي كه نوعي انگل پوست بدن است، در ناحيه عقب سر در قسمت گردن و در پشت  گوش زندگي ميشپش سر 
  كتاب درسي) 69(صفحهگذارد كه با خارش شديد در اين نواحي همراه است.

  نمره) 1(انواع عيوب انكساري چشم را فقط نام ببريد. - 8
  كتاب درسي) 80(صفحهنزديك بيني، دوربيني، آستيگماتيسم و پير چشمي.انواع عيوب انكساري چشم عبارتند از : 

  نمره)1,5(انواع بلوغ را نام برده و كوتاه توضيح دهيد.- 9
  انواع بلوغ عبارتند از : جسماني، رواني، اجتماعي

سالگي  17تا  15پسران از حدود سالگي و در  13تا 9بلوغ جسماني: توانايي فرد از نظر توليد مثل است كه براي دختران از حدود سنين 
  شروع مي شود.

اي بلوغ رواني : بلوغ رواني همان رشد شخصيت است و به اين معناست كه فرد بايد از لحاظ شخصيتي، توانمندي و پختگي به مرحله
كه در نظر دارد با او  برسد كه نه تنها نسبت به خود شناخت كافي پيدا كند و بتواند مصالح خود را تشخيص دهد، بلكه نسبت به فردي

  ازدواج كند نيز شناخت كافي به دست آورد.
  گردد.بلوغ اجتماعي: نيز به توانمندي لازم براي اداره امور همسر و فرزندان اطلاق مي

  نمره)2,5(مورد از عوامل زمينه ساز آن در دوره نوجواني را بيان كنيد. سهافسردگي را تعريف نموده و - 10
برخي از عوامل  يابد و همراه با تنهايي و غمگيني است.ناخوشايندي است كه براي مدت زماني طولاني تدوام ميافسردگي احساس 

ها و اختلالات جسمي، برخي از بيماري - وقوع حوادث غم انگيز در كانون خانواده زمينه ساز افسردگي در دوره نوجواني عبارتند از :
  كتاب درسي) 121صفحه(ايمشكلات تغذيه

  نمره)2(چهار مورد از مضرترين مواد سمي موجود در مواد دخاني از جمله سيگار و قليان را نام ببريد.- 11
كربورهاي  - آمونياك- مواد راديو اكتيو(پرتوزا) - سيانيدريك اسيد(جوهر بادام تلخ) - آرسنيك - قطران(تار) - نيكوتين
  كتاب درسي) 130(صفحه هيدروژن

  نمره)1اختلالات مصرف مواد چيست؟( - 12
تر از وابستگي به يك ماده است و منظور اين است كه اگر چه فرد نسبت به مواد اعتياد ندارد ولي اختلالات مصرف مواد حالت خفيف

  كند.كند، مصرف ميآن را علي رغم مشكلاتي كه برايش ايجاد مي
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  نمره)1(علم ارگونومي چيست؟ - 13
عضلاني كه ناشي از عدم تناسب توانمندي  - براي پيشگيري از بروز اختلالات اسكلتيعلم ارگونومي يا همان مهندسي عوامل انساني 

  انجامد.آيد و به سلامت افراد و افزايش بهره وري نيروي كار ميهاي انسان و نوع كاري است كه او انجام مي دهد، به ياري انسان مي
  نمره)2(و هريك را مختصر توضيح دهيد . آنها را نام برده؟پيشگيري از حوادث در چند سطح تعريف ميشود- 14

  توان در سه سطح تعريف كرد:پيشگيري از حوادث را مي
  در اين سطح بايد بر روي كاهش عوامل خطر حوادث تمركز كرد. :( قبل از بروز حادثه)1سطح 
شدت آن و تماس با نهادهاي (زمان وقوع حادثه): آمادگي براي اتخاذ تدابير مناسب در زمان وقوع حادثه به منظور كاهش 2سطح 

  هاي اين سطح است.امدادرسان همچون اورژانس و آتش نشاني از ضرورت
 گيرد.(پس از وقوع حادثه) : توان بخشي فرد آسيب ديده و جلوگيري از ناكارآمد شدن او مورد توجه قرار مي 3سطح 

موفق باشيد


